
Salzburger Lungau Katschberg 
St. Michael – St. Margarethen – Unternberg – 
Thomatal – Muhr – Zederhaus

LIEBER
  WINTER,

DEAR WINTER,

schön, dass du endlich da bist!

good to have
you here!

Abseits der Pisten...
offside the ski-slope...

www.salzburgerlungau.at
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Entspannung pur

Nicht nur auf den Pisten macht der Winter im Lungau Spaß, auch abseits 
gibt es viel zu erkunden, auszuprobieren und zu erleben!
Herzlich Willkommen im Salzburger Lungau Katschberg, dem größten 
UNESCO Biosphärenpark Österreichs, mit den Orten St. Michael,  
St. Margarethen, Unternberg, Thomatal, Zederhaus und Muhr. Alle 
wichtigen Informationen zu Ihrem Urlaub erhalten Sie bei Ihrem Gastgeber 
oder in den örtlichen Infostellen.

pure relaxation

Winter in Lungau is great fun, and not just on the slopes. There’s simply so 
much to discover, try out and experience!
Welcome to Salzburger Lungau Katschberg, the biggest UNESCO 
biosphere reserve in Austria, including the towns of St. Michael,  
St. Margarethen, Unternberg, Thomatal, Zederhaus and Muhr. Complete 
information for your holiday can be obtained from your hosts or the local 
tourist information offices.
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Wir ziehen unsere Spuren im Schnee

Ob Skating oder Klassisch, Langlaufanfänger oder Profisportler. Langlaufen ist 
ein pures Wintervergnügen, ein perfektes Ganzkörpertraining und zählt zu den 
gesündesten Sportarten überhaupt.

cutting tracks through 
the snow

Whether skating or classic technique, 

rookie or pro. Cross-country skiing is pure 

wintertime enjoyment, perfect full-body 

training and one of the healthiest sports.

Langlaufen

cross-country skiing 

4

Murtalloipe St. Margarethen



Beschneite Loipe 
artificially snowed trail 

• Beschneite Langlaufloipe St. Michael, ca. 1 km 
artificially snowed trail

• Murtalloipe St. Michael, St. Margarethen, 
Unternberg, Zederhaus, Muhr, 32 km,  Skating 
& Klassisch

• Höhenloipen in Schönfeld, ca. 20 km
• Loipe Naturparkgemeinde Zederhaus, 8 km 
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Höhenloipe Schönfeld

beschneite Murtalloipe St. Michael

Murtalloipe Unternberg

Höhenloipe Schönfeld

Weitere Infos in der  
Faltkarte „Aktiv im Winter“

Additional information in 
our folding map
“Active in Winter”



Ob hoch zu Ross oder  
gemütlich in der Kutsche

Der Weg ist das Ziel – eine Fahrt mit dem Pferdeschlitten hat immer etwas 
Romantisches. Genießen Sie dieses Erlebnis in sternenklarer Nacht, wenn der 
Schnee unter den Kufen knirscht, oder bei strahlendem Sonnenschein, wenn die 
Bergwelt sich in ihrer ganzen Pracht ausbreitet. 

whether high in the saddle  
or in a comfy carriage

The journey is the reward – a ride on a horse-drawn carriage always has an air 

of romance. Enjoy this experience on a crystal clear night, the snow crunching 

beneath the runners, or in bright sunshine with the mountain world presenting 

itself in all its magnificence. 

Reiten/Kutschenfahrten
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horseback riding/
carriage rides



• St. Michael: Fam. Seewald, 
Tel. +43 (0)664/9064160

• Katschberg: Fam. Neuschitzer, 
Tel. +43 (0)664/2844583

• St. Margarethen: Esslgut, Fam. Lanschützer, 
Tel. +43 (0)676/536062 

7



Den Zauber der kalten Jahreszeit in vollen 
Zügen genießen

Fernab von Trubel und Hektik werden Sie die verschneiten Landschaften des 
Salzburger Lungaus Katschberg verzaubern und die herrliche Bergwelt in Ihren Bann 
ziehen.

enjoy the magic of the coldest season to the full 

Far removed from the hustle and bustle, the snowy countryside and 

glorious mountain world of Salzburger Lungau Katschberg will  

enchant and captivate you.

Schneeschuhwanderungen 
& Winterwanderungen
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snowshoeing  
& winter hikes

Weitere Infos in der  Faltkarte „Aktiv im Winter“

Additional information in our folding map
“Active in Winter”



ngen 

Traumhafte Ausblicke
fantastic views

• Von Unternberg, St. Margarethen, Thomatal, 
Schönfeld, St. Michael, Muhr bis Zederhaus  gibt es 
herrliche Winterwanderwege und Schneeschuhtouren 
mit wunderschönen Ausblicken.

• Sonnenhangweg am Speiereck – Gehzeit ca. 1 Stunde
• Romantische Winterspaziergänge in der 

Naturparkgemeinde Zederhaus 
• Fackelwanderungen in St. Margarethen im Jänner
• Winterwanderwege am Katschberg 

 

• From Unternberg, St. Margarethen, Thomatal, 
Schönfeld, St. Michael, Muhr to Zederhaus, you 
are greeted by marvelous winter hiking paths and 
snowshoeing tours with a beautiful view.

• „Sonnenhangweg“ on the Speiereck – walking time 
approx. 1 hour

• Romantic winter walks in the “nature park village”  
of Zederhaus 

• Torchlight hikes in St. Margarethen in January
• Winter hiking paths on the Katschberg
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Eine Auszeit auf dem Eis

Eine tolle Alternative zum Skitag auf der Piste ist das Vergnügen auf dem Eis. 
Ob tagsüber oder am Abend, in einer fröhlichen Runde oder als Einzelkämpfer, 
ein paar Runden elegantes Schlittschuhlaufen oder ein hitziges Match beim 
Eisstockschießen, alles ist möglich!

a timeout on ice

Getting out onto the ice is a great change of pace from a day of skiing on the slopes. 

Whether during the day or in the evening, as a group or solo, skating elegant 

figures or competing in an ice-stock match, everything is possible!

Eisstockschießen 
& Eislaufen
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ice stock  
& ice skating

• St. Michael: Eisbahn: T +43(0)660 6165171 
Landgasthof Metzgerstubn, T+43(0)6477 8110

• St. Margarethen: Schustereisbahn &  
USV Esslplatz, T +43 (0)6476 812

• Unternberg: Gasthof Post-Gfrererstadl, 
T+43(0)6474 6211

• Schönfeld: Almstüberl, T +43 (0)664 2019028
• Zederhaus: Eisstadion mit Flutlichtanlage 

(with flood light), T +43 (0)6478 801
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Gaudi im Schnee

Im Schnee den Berg hoch stapfen, die atemberaubende Aussicht genießen, im 
Weiß herumtollen und sich dann mit kindlicher Freude den Berg hinunterstürzen – 
so viel Spaß kann nur Rodeln bringen. Und nach so viel Bewegung und der frischen 
Winterluft gönnt man sich eine Spezialität in unseren urigen Hütten.

party atmosphere in the snow
Trudging up the mountain in the snow, enjoying the breathtaking views, frolicking in 

the white, then joyfully going back down the mountain – only sledding is this much 

fun! And after so much physical activity in the fresh winter air, you will definitely want to 

treat yourself with specialties served at a traditional mountain hut.

Rodeln & Einkehren 
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tobogganing &  tobogganing &  
hut refreshmentshut refreshments

• St. Michael: Naturrodelbahn 
Petersbründl, 1,5 km

• Katschberg: Rodelbahn Gamskogel, 
1,8 km, ca. 40 Min. Fußmarsch, mit 
Einkehrmöglichkeit, Nachtrodeln möglich 
40 minutes walk, refreshment point, 
tobogganging at night possible

• Nachtrodeln in St. Michael,  
Tel. +43 (0)6477 8111

• Zederhaus, 0,5 km
• Schönfeld, zwischen 250 m und 1 km
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tobogganing &  
hut refreshments



Eintauchen in die Stille der Natur

Mit den vielen Seitentälern und einer großen Vielfalt an Berg- und Gipfeltouren 
gilt der Salzburger Lungau als das Eldorado für Anfänger und routinierte 
Skitourengeher. Dieses absolute Hochgefühl eines Gipfelsieges und einer 
Tiefschneeabfahrt finden Sie in unserer Region an allen Ecken und Enden. 
Besonders reizvoll und empfehlenswert ist die Naturpark-Gemeinde Zederhaus 
und  Schönfeld in Thomatal. Der „Leisnitzgraben“ in St. Margarethen eignet sich 
besonders für Anfänger!

immerse yourself in the silence of nature

With many side valleys and a wealth of mountain tours, Salzburger Lungau is an 

El Dorado for ski tourers, both beginner and experienced. The ultimate high of 

conquering the summit followed by an exhilarating ride back down through the 

deep snow can be experienced in practically every corner of our region. Highly 

recommended:  Zederhaus as well as Schönfeld in Thomatal. The “Leisnitzgraben” 

in St. Margarethen is especially suitable for beginners!

Skitourengehen

       ski touring 
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• „Eachtlingtour“ von St. Michael auf den 
Katschberg

• Zederhaus ist ein Geheimtipp für alle 
Skitourengeher - mehr als 10 Touren

• Schönfeld ist ein sonnenverwöhntes & 
schneesicheres Plateau - mehr als 6 Touren

• Lawinenlagebericht, Tel. +43(0)662 1588, 
www.lawine.at

• “Eachtling Tour” from St. Michael up the 
Katschberg

• Zederhaus is an insider tip for all ski tourers 
– more than 10 tours 

• Schönfeld is a sunny, snowy plateau  
– more than 6 tours 

• Avalanche conditions, Tel. +43(0)662 1588, 
www.lawine.at

Halterhütte Speiereck
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Naturpark Riedingtal, Zederhaus

Weitere Infos im  
Skitourenführer!

Additional information 
in our ski tour guide!



Sich was Gutes tun und Spaß haben

Wer im Lungau Entspannung sucht und gleichzeitig der Natur verbunden sein 
möchte, der kommt hier voll auf seine Kosten. Die Region eignet sich bestens 
Körper, Geist und Seele zu stärken – durch die Hände fachkundiger Menschen und 
der Kraft der Natur, die sich in unserer „Biosphäre“ vor jeder Tür öffnet. 

do something good for yourself and have fun 

If you are here in Lungau looking for relaxation combined with nature, you will 

definitely find what you seek. The region is perfect for reenergizing body, mind and 

soul. Through expert hands and the power of nature, which is found everywhere in 

our "biosphere". 

Alpine Wellness 
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• St. Michael:  
Hotel Eggerwirt ****S, T +43 (0)6477 82240 
Romantikhotel Wastlwirt****, T +43 (0)6477 71 55  
Hapimag Resort, T +43 (0)6477 7451 
Yvonne‘s Cosmetic, T +43 (0)664 5221244 
Studio Auszeit, T +43 (0)650 6090160 
judith.bayr cosmetic.pedicüre.massage,  
T +43 (0)660 3779529 
JUFA St. Michael im Lungau, T +43 (0)57 08 3630

• St. Margarethen:  
Almgut Mountain Wellness, T +43 (0)6476 4290 
Grizzly Resort, T +43 (0)6476 205880
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Cosmetic Judith Bayr

Almgut Mountain Wellness



Kunst „Einst“ & „Jetzt“

Ein kulturelles Schmuckstück im Salzburger Lungau Katschberg ist das Schloss 
Moosham, die drittgrößte Burganlage im Salzburger Land und Zeitzeuge einer 
gruseligen und finsteren Vergangenheit. 

art “then” & “now” 

Schloss Moosham, the third-largest 

castle in Salzburger Land and witness 

to a dark, gruesome past, is a cultural 

highlight of Salzburger Lungau 

Katschberg. 

Museen & Kunst

 museums & art
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Schloss Moosham



Kodak History Museum

• St. Michael: Kaufhausmuseum 
Tel.+43 (0)677 62948866

• Unternberg: Schloss Moosham, 
Öffnungszeiten von Mitte Dezember bis 
Ende April, www.schlossmoosham.at

• Zederhaus: Kodak History Kamera 
Museum, Tel.+43 (0)650 5550903

• Thomatal: Kunsthof,  
Tel. +43 (0)650 9119779
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Kaufhausmuseum St. Michael

Kunsthof Thomatal



Das Fahrvergnügen auf dem Eis

Erleben Sie den Winter einmal ganz anders und lernen Sie, als Autofahrer mit 
Handling-, Brems- und Driftübungen dem Winter die kalte Schulter zu zeigen.

driving enjoyment 
on the ice

Experience the winter in another 

way and learn handling, breaking 

and drifting techniques, that will 

get you safely through the winter 

months.

Action am EisAction am Eis
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Winterfahrpark Thomatal

Lungauring St. Michael



• St. Michael: Lungauring,  
www.lungauring.at, Tel. +43 (0)664 1613877

• Thomatal: Winterfahrpark Stegergut,  
www.winterfahrpark-lungau.at,   
Tel. +43 (0)664 5453776

• Thomatal & Muhr: Winterfahrpark,   
www.winterfahrtraining.at, 
Tel. +43 (0)664 75418866
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action on ice



Der Lungau schmeckt einfach

Genießen Sie unsere kulinarischen Spezialitäten und lernen Sie unsere regionalen 
Produkte kennen. Ob einen herzhaften Käse, einen würzigen Speck, den 
einzigartigen Enzian Sirup, die hochwertigen Edelbrände oder den Lungauer 
Eachtling!

Lungau is simply 
delectable

Enjoy our culinary specialties and acquaint 

yourself with our regional products. 

Whether a full-bodied cheese, spicy 

bacon, unique gentian syrup, high-quality 

distilled spirits or the famous Lungau 

“Eachtling” potatoes!

farm shop & 
specialties

Bauernladen & 
Spezialitäten 

farm shop & 
specialties

Schaukäserei Thomatal
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• St. Michael: Bauernladen, jeden Freitag, 
14:30 – 17:00 Uhr 
Brauerei Mandl, Tel. +43 (0)6477 7134 
Eachtling, Fam. Moser, Anthofer  
Tel. +43 (0)664 2010640

• Katschberg: Brauerei Stamperl,  
Tel. +43 (0)4734 612

• St. Margarethen: Hofladen am Biohof 
Sauschneider, Fam. Löcker,  
Tel.+43 (0)6476 297

• Thomatal: Schaukäserei, Fam. Bauer,  
Tel. +43 (0)664 5481823

• Zederhaus: Edelbrände, Fam. Moser, 
Tel. +43 (0)6478 547

23Lungauer Eachtling

Schaukäserei Thomatal



Weihnachtliche Bräuche, Krippen, Handwerkskunst, Düfte von Zimt, Nelken und 
Punsch, das ist die besondere besinnliche und stille Adventzeit im Salzburger 
Lungau.

Christmas traditions, nativity scenes, arts & 

crafts, fragrances of cinnamon, carnation and 

hot punch, all evocatively associated with the 

peaceful Advent season in Salzburger Lungau.

Adventzauber 

Advent magic

Im Winter 2020/21 COVID-bedingt 
geänderte Programme!
Winter 2020/21 program changes due  
to COVID!

• St. Michael: Adventzauber, 
www.adventzauber.com

• Katschberg: Katschberger Adventweg 
• St. Margarethen: Einstimmung in den 

Advent
• Thomatal: Adventsingen
• Zederhaus: Advent am Mühlenweg
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Genießen Sie eine coole Zeit mit unseren sportlichen Angeboten. Ob ein modernes 
Fitnessstudio mit Top-Ausstattung , eine Kegelbahn für unterhaltsame Stunden 
oder die Sporthalle the.CAGE am Katschberg.

Enjoy a cool sporty timeout. Whether a modern fitness studio with top equipment, a 

bowling alley for hours of pure entertainment, or the “the.CAGE” sports hall on the 

Katschberg.

Action & 
Fun

• St. Michael: My Gym Fitnessstudio,    
Tel. +43 (0)662 243153 
Kegelbahn mit Stüberl „s 9erl“,  
Tel. +43 (0)676 7607072 
Flugsimulator, Tel. +43 (0)699 13253256

• Katschberg: the.CAGE – Sport- und 
Freizeitzentrum, Tel. +43 (0)4734 630
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Was gibt es sonst noch  
im Lungau...

Laser-Biathlon im Langlaufzentrum Lignitztal, Mariapfarr

LungauCard Winter

Alle Gäste erhalten die Urlaubskarte für die 
gesamte Dauer ihres Aufenthalts geschenkt 
(von 1. Dezember bis 1 Woche nach Ostern). Die 
LungauCard Winter berechtigt zur kostenlosen 
oder ermäßigten Nutzung zahlreicher 
Attraktionen im ganzen Salzburger Lungau.

Experience winter in Salzburg's Lungau with all of its advantages. 

With the LungauCard Winter, Lungau guests can expect a variety 

of benefits for the whole family during the winter season from 

December to April.
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Burg Mauterndorf

Wallfahrtsbasilika Mariapfarr

BadeINSEL, Tamsweg

what else the  
Lungau has  
to offer...
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Pfarr-, Wallfahrts- und Stille Nacht Museum, Mariapfarr, www.stillenachtmuseum.at

Vital- & Wellnesscenter Samsunn, Mariapfarr

Höhenloipe Prebersee



Wallfahrtskirche St. Leonhard, Tamsweg

Lungauer Heimatmuseum, Tamsweg

29

Sport- und Freizeitregion Preber



Lungauer Samson

400 km Genuss-Radwege & 17 variantenreiche Strecken 
400 km of enjoyable cycle routes & 17 variant-packed trails

Seilbahnen / cable cars

Themenwanderwege & Lehrpfadethemed hiking paths

...und im Sommer 
  ...in summer
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Brauchtum & Tradition – Prangstangen in Zederhaus und Muhr

folk customs & traditions



Rundwanderwege 
circular trails

Burgen, Ruinen und Schlösser
castles and ruins
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Golfclub Lungau

Genussregion / culinary region

Bergwanderungen zu über 60 Bergseen mountain hikes to over 60 alpine tarns 

Wanderungen zu über 70 bewirtschaftete Hütten 

hikes to over 70 mountain huts 

Ausstellung (M)URSPRUNG - Natur im Fluss 

exhibition



TOURISMUSVERBAND 
SALZBURGER LUNGAU KATSCHBERG 
Raikaplatz 242 | 5582 St. Michael
Tel.: +43 (0)6477 8913 | Fax: DW 54
Mail: info@salzburgerlungau.at
www.salzburgerlungau.at

LIEBER
  WINTER,

DEAR WINTER,

bei dir wird mir 
warm ums Herz.

you warm up  
my heart.

Muhr

St. Michael
St. Margarethen

Thomatal

Unternberg

Katschberg

Zederhaus

www.salzburgerlungau.at


